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INLEDNING Celiaki &r en livslang sjukdom som orsakar manga olika kliniska symptom, t.ex. diarré, forstoppning, viktminskning, undernaring
och hudirritation. Celiaki orsakas av dverkdnslighet mot gluten. Gluten ir ett protein i vete, rag och korn.

FindOut Celiac Test dr en hemtest for pavisande av vdvnadstransglutaminas antikroppar i blod. Férekomst av dessa antikroppar tyder med stor
sannolikhet pa celiaki. FindOut Celiac Test kan anvidndas som ett hjédlpmedel i diagnostiseringen av celiaki och kan hjélpa till att finna orsak for

oklara symptom. Den slutliga diagnosen gor ldkare.

Nivéan av vivnadstransglutaminas antikroppar sjunker med glutenfti diet. Effekten kan ofta observeras inom négra veckor och inom 6 manader
kan det vara sa att antikroppar inte ldngre syns. Glutenfri diet ska darfor paborjas forst efter likares ordination.

Det behdvs endast en droppe (10 pl) blod ur fingret for att utfora testet.

TESTKITTET INNEHALLER: I

1 TEST LI 1 STERIL SERVETT :

1 ENGANGSLANSETT ==} 1 PLASTER
1 10 uL KAPILLARROR ‘@ 1 BUFFER 1,2 ML

Forutom testet behdver du en klocka for tidtagning.

FS)RBERED!ELSER: o . 1 2 N
Lis noggrant igenom bruksanvisningen innan du borjar ?‘G\‘
testningen. il

1. Forbered testet med att 6ppna buffern. /’\

2. Tag ut kapillarrret ur det grona plastroret. )@

3. Oppna pasen med rengdringsservetten.

4. Oppna foliepasen med testet och ta fram teststickan. 4. 6

5. Oppna pasen med plastret.
6. Ha engédngslansetten tillgénglig.
Testet skall nu genomforas inom 10 minuter.

SA HAR GOR DU:
-

1. Vrid den gra toppen péa engéngslansetten flera varv tills den lossnar av sig =)

sjélv. (Obs! dra ¢j av den.) Den drnu _~
2. r \

fardig att anvéndas. @

—

Massera fingret som du skall anvénda for testet. Anvénd
ett finger dér huden inte &r for tjock. Rengor fingertoppen
med den medf6ljande rengdringsservetten.
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3. Sitt lansetten mot fingret och tryck av.

4. Ta upp kapillarroret. @
0

5. Sitt réret mot bloddroppen
och fyll roret.

Vrid och vind pé buffern sa att blodet
blandas med vétskan.

Se till att védtskan inte
kommer 6ver max-
linjen pé teststickan.
Undvik att spilla ut
vétska. Ta upp stickan
efter 5 minuter och lis
av resultatet. Test-
resultatet kan avldsas
efter 5-10 minuter.

Oppna locket pa bufferten och
stoppa ner teststickan i tuben.

10. Observera att ett positivt testresultat kan avldsas omedelbart efter att test- och kontroll-
linjerna har bildats, vilket i de det flesta fall gér inom 2 minuter. Om testresultatet dr mycket
blekt eller oklart efter 5 minuter, kan du vénta ytterligare 5 minuter och avlisa testet igen.
Resultatet skall dock avldsas inom 10 minuter.
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AVLASNING AV RESULTAT
Tva rdda linjer (test- och kontrollinje) indikerar
positivt testresultat. Testlinjen kan vara blek

eller stark.
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En r6d linje (kontrollinje) indikerar negativt
testresultat.

Om det inte bildats ndgon linje i kontroll-
fonstret efter utforandet av testet, kan resultatet
¢j avldsas. Testet har antagligen skadats,
alternativt har inte instruktionerna foljts. Testet
maste goras om. Nytt test maste anvéndas.
Positivt resultat:

Resultatet pavisar att det finns antikroppar mot
vévnadstransglutaminas i blodet. Testresultatet
tyder med stor sannolikhet pé celiaki. For att
sikra diagnosen och for att fa vidare vard ska
man kontakta ldkare.

Negativt resultat:

Resultatet pavisar att det inte finns antikroppar
mot vivnadstransglutaminas i blodet. Test-
resultatet tyder inte pa celiaki. Om magbesviren
fortsatter, ta kontakt med ldkare.

FORVARING:

FindOut tester bor forvaras i rumstemperatur
(+10...427°C). Oppna foliepasen just fore
utférandet av testet. Testets hallbarhet ar tva ar
fran produktionsdatum. Sista anvéndningsdatum
ar markt pa sidan av forpackningen och pa
foliepasen samt i plastpasen.

ATT OBSERVERA

OCH TESTBEGRANSNINGAR

- Celiakitestet far anvéndas endast till och enligt det
syfte som star i instruktionen.

- Om instruktionerna inte foljs noggrant, kan test-
resultaten bli felaktiga! Anvénd testet och till-
behoren endast en gang.

- Diagnosen skall inte enbart grunda sig pa test-
resultatet av FindOut Celiac Test. Den slutliga
diagnosen gor alltid en ldkare.

- Glutenfri diet ska paborjas enbart efter ldkares
ordination!

- Anvind inte tester vars datum har gatt ut.

- Anvénd inte testet om foliepasen har skadats.

- Anvénd inte skadade tester eller tillbehor.

- Alla tillbehor dr endast avsedda for anvandning av
detta test. Tillbehoren far ej anvandas pa nytt.

- Allt testmaterial och tillbehor kan ldmnas i hus-
héllsavfallet.

- Bufferten innehéller 0,09 % natrium atsid. Undvik
hudkontakt. Fér ej sviljas!

- Forvara FindOut Celiac Test oatkomligt for barn.

- FindOut Celiac Test dr mycket palitligt. I nagra fa
medicinska undantagsfall, som IgA-brist, kan testet
ge falska resultat. Om testresultatet inte &r enligt
forvantningarna, ta kontakt med ldkare.
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